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Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

26.09.22 

 

Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,9)  

Pierogi włoskie z cebulką (1)  

Sok jabłkowy 100%  

Wtorek 

 

27.09.22 

Rosół wołowo-drobiowy z makaronem  (1,3,9)   
Pieczeń z szynki wieprzowej z sosem (1)   
Ziemniaki puree  (7)  
Kapusta czerwona gotowana  
Kompot owocowy  

Środa 

 

28.09.22 

Krem z białych warzyw (1,7,9)  

Racuchy drożdżowe z sosem truskawkowym i śmietanką (1,3,7)  

Lemoniada  

Czwartek 

 

29.09.22 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  (1,7,9)  

Makaron z kurczakiem, szpinakiem i serem feta  (1,3,7)  

Kompot owocowy  

Owoc  

Piątek 

 

30.09.22 

Zupa pomidorowa z ryżem (1,7,9)  

Filet z miruny panierowany  (1,3,4,7) 

Ziemniaki puree (7)  

Mini marchewki gotowane   

Kompot owocowy  

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 

 


